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 چکیده

های اخیر تأثیر چشمگیری در علوم ورزشی داشته است. از های پیشرفته، در سالبه عنوان یکی از فناوری (AI) ش مصنوعیوه

سازی توانسته نقش مهمی در بهینه AI ها و طراحی تمرینات هوشمند، بینی آسیبهای عملکرد ورزشکاران تا پیشتحلیل داده

های زیستی، های یادگیری ماشین، سنسورهای پوشیدنی، و پردازش دادهری از الگوریتمگیفرایندهای ورزشی ایفا کند. با بهره

وری ورزشکاران فراهم شده است. این مقاله با هدف بررسی کاربردهای متنوع هوش سازی تمرینات و افزایش بهرهامکان شخصی

انداز آینده این فناوری در علوم و به چشمهای موجود تدوین شده است های موفق جهانی، و چالشمصنوعی در ورزش، نمونه

 .پردازدورزشی می

 

هوش مصنوعی، علوم ورزشی، یادگیری ماشیین، تحلییل عملکیرد، تمیرین هوشیمند، پیشیگیری از آسییب، های کلیدی: واژه

 فناوری ورزشی
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 مقدمه   .1

موجب تحولات اساسی در  (Artificial Intelligence) ویژه هوش مصنوعیهای نوین بههای اخیر، پیشرفت فناوریدر دهه

های ای از علوم رایانه، با استفاده از الگوریتمها از جمله علوم ورزشی شده است. هوش مصنوعی به عنوان شاخهبسیاری از حوزه

 یی و تفسیر کندهای ورزشی را شناسایادگیری ماشین و تحلیل داده، قادر است رفتارها، الگوها و روندهای پنهان در داده

 .(Sharma, 2023 )؛۱۴۰۱ابراهیمی، 

دیدگی، و نیاز به عملکرد ای همچون فشار تمرینی، خطر آسیبهای پیچیدهای با چالشدر دنیای امروز که ورزشکاران حرفه

فا کند )کریمی و های دقیق و مؤثر ایگیریتواند نقش کلیدی در تصمیمهای هوشمند میگیری از فناوریاند، بهرهبهینه مواجه

گرهای داده باعث شده است تا مربیان و های هوشمند، و تحلیلاستفاده از ابزارهای پوشیدنی، دوربین(. ۱۴۰۰سلطانی، 

ای پایش کنند و بر اساس آن، راهکارهای علمی و پژوهشگران بتوانند وضعیت جسمانی و روانی ورزشکاران را به صورت لحظه

 .(Jones et al., 2022) دقیق ارائه دهند

ها و مسیرهای توسعه هوش مصنوعی در حوزه علوم ورزشی انجام شده و پژوهش حاضر با هدف بررسی کاربردها، مزایا، چالش

 .روز، تصویری جامع و تحلیلی از این تحول فناورانه ارائه دهدکند با استفاده از منابع بهتلاش می

 

 تعریف و مفاهیم پایه هوش مصنوعی .2

سازی شود که با هدف شبیهای از علوم کامپیوتر اطلاق میبه شاخه (Artificial Intelligence – AI) نوعیهوش مص

ها و ها، مدلای از الگوریتمها توسعه یافته است. هوش مصنوعی شامل مجموعهها و سیستمرفتارهای هوشمند انسانی در ماشین

گیری کنند و به شرایط ها یاد بگیرند، تصمیمنویسی صریح، از دادهدون برنامهسازد بها را قادر میهایی است که ماشینفناوری

 .محیطی واکنش نشان دهند

های پیچیده، پایش عملکرد ورزشکاران، در حوزه علوم ورزشی، هوش مصنوعی به عنوان ابزاری قدرتمند برای تحلیل داده

های مربیان وارد عمل شده است. این گیریمک به تصمیمها، و حتی کبینی آسیبشده، پیشسازیطراحی تمرینات شخصی

، (Computer Vision) ، بینایی ماشین(Machine Learning) هایی مانند یادگیری ماشینفناوری با استفاده از روش

، ظرفیت تحلیل حجم زیادی از (Big Data Analytics) های کلانو تحلیل داده (Deep Learning) یادگیری عمیق

 .پذیر نبودت را دارد که قبلاً توسط انسان یا ابزارهای سنتی امکاناطلاعا
 

 :توان به موارد زیر اشاره کرددر علوم ورزشی می AI از جمله کاربردهای اصلی

 ای صورت لحظهها بهبا استفاده از سنسورها، ویدئوهای تمرین و مسابقه، داده :تحلیل عملکرد ورزشکاران

 .شوند تا نقاط ضعف و قوت شناسایی شوندهای هوش مصنوعی تحلیل میآوری و با الگوریتمجمع

 وتحلیل الگوهای حرکتی و وضعیت بدنی ورزشکار، احتمال با تجزیه :هابینی و پیشگیری از آسیبپیش

 .شودهای پیشگیرانه ارائه میبینی و توصیهدیدگی پیشآسیب

 و هدف ورزشکار، با رایط جسمانی، سوابق عملکردی های تمرینی بر اساس شبرنامه :طراحی تمرینات هوشمند

 .شوندرت پویا تنظیم میصوکمک هوش مصنوعی به

 هایهایی مانند بینایی ماشین در سیستمفناوری :قضاوت و داوری الکترونیک VAR  و تحلیل خط گل به

 .کنندتر کمک میقضاوت دقیق

 ابزارهای مبتنی بر :گیری مربیانتصمیم AI ها، تعویض بازیکنان و تنظیم تاکتیکتری برای قاطلاعات دقی

 .کنندهای بازی ارائه میاستراتژی

آوری داده در تمرینات و مسابقات، هوش های جمعو سیستم (wearable devices) با رشد فزاینده ابزارهای پوشیدنی

 .و حتی همگانی تبدیل شده است ایمصنوعی به تدریج به یکی از ارکان اصلی مدیریت و ارتقاء عملکرد در ورزش حرفه
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 چارچوب نظری و پیشینه پژوهش .3

 ارچوب نظریچ 3.1

های نوین در علوم داده، یادگیری ماشین و علوم ورزشی شکل گرفته است. در چارچوب نظری این پژوهش بر مبنای دیدگاه

 یارهوش تصمیمو  (Data-Driven Decision Making) هاتحلیل مبتنی بر دادههای مرتبط با های اخیر، نظریهسال

(Intelligent Decision Support Systems) های مختلف های هوش مصنوعی در حوزهمبنای اصلی استفاده از فناوری

 .انداز جمله ورزش قرار گرفته

مربیان، گیری تواند منجر به افزایش دقت در تصمیمکارگیری هوش مصنوعی میاز منظر تئوریک، فرض بر این است که به

د. همچنین، های ورزشی شووری کلی سیستمدیدگی و ارتقاء بهرهبهبود عملکرد ورزشی ورزشکاران، کاهش خطر آسیب

عنوان چارچوبی قدرتمند برای تحلیل الگوهای پیچیده زیستی و رفتاری ورزشکاران، محور بسیاری های یادگیری ماشین بهمدل

 .اندهای اخیر قرار گرفتهاز پژوهش

 پیشینه پژوهش 3.2

ای خاص از این فناوری را بررسی های متعددی در زمینه کاربرد هوش مصنوعی در ورزش انجام شده که هر یک جنبهپژوهش

 :اندکرده

 سازی تمرینات ورزشی پرداختند در پژوهشی به بررسی کاربرد هوش مصنوعی در بهینه (۱۴۰۲) حسینی و جعفری

 .شودهای ناشی از تمرینات شدید میهای یادگیری ماشین موجب کاهش آسیبوریتمو نشان دادند که استفاده از الگ

 های ورزشی، به این های نوین برای پیشگیری از آسیبنیز با تمرکز بر استفاده از فناوری (۱۴۰۱) نادری و قربانی

 .کننده عمل کندبینیشیصورت پتواند بههای حرکتی با استفاده از هوش مصنوعی مینتیجه رسیدند که تحلیل داده

 Baek و Lee (2023) ای، نشان دادند کهای در سطح ورزشکاران حرفهبا مطالعه AI توجهی در بهبود نقش قابل

 .ای مربیان در حین مسابقات داردگیری لحظهتصمیم

 Zheng توانستند با های تحلیل حرکت را بر روی ورزشکاران المپیکی اجرا کردند و الگوریتم (2022) و همکاران

 .یی نمایندهای اجرای حرکات را شناسادقت بالایی نقاط ضعف در تکنیک

 Anderson و Thomas (2024) های اخلاقی استفاده ازنیز به جنبه AI  در ورزش پرداختند و بر لزوم رعایت

 .های زیستی ورزشکاران تأکید کردندحریم خصوصی و امنیت داده

ای در حال حرکت به سمت ادغام طور فزایندهدهد که تحقیقات داخلی و خارجی بهیمدر مجموع، پیشینه موجود نشان 

های هوشمند با علوم ورزشی هستند. این پژوهش نیز در راستای پر کردن شکاف میان مطالعات فنی و کاربردی تلاش فناوری

 .بود عملکرد ورزشی را مورد بررسی قرار دهدکند تا با استفاده از چارچوب نظری مبتنی بر داده، تأثیر هوش مصنوعی در بهمی

 

 مدل مفهومی پژوهش .4
های هوش مصنوعی و ابعاد مختلف عملکرد ورزشی طراحی شده ی تعامل بین فناوریمدل مفهومی پژوهش حاضر، بر پایه

یازهای روز ن( و در پاسخ به 1402؛ حسینی و جعفری، Baek & Lee, 2023) است. این مدل با الهام از مطالعات اخیر

 .ورزشکاران، مربیان و پژوهشگران حوزه علوم ورزشی شکل گرفته است

های مختلف صورت مستقیم و غیرمستقیم بر مؤلفهکارگیری ابزارهای هوش مصنوعی بهدر این مدل، فرض بر آن است که به

 :شودگذارد. در ادامه، اجزای اصلی مدل ارائه میعملکرد ورزشی تأثیر می

 :ها(ستقل )ورودیهای ممتغیر 4.1

 های تمرینیهای یادگیری ماشین در تحلیل دادهاستفاده از الگوریتم 

 کارگیری فناوری بینایی ماشین برای پایش حرکاتبه 
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 استفاده از ابزارهای پوشیدنی (Wearables) های زیستیبرای ثبت داده 

 محوریار مربیهای تصمیمسامانه 

 :(متغیرهای میانجی )فرایندها 4.2

 کیفیت تحلیل عملکرد ورزشکار 

 هابینی آسیبدقت در پیش 

 های تمرینیسازی برنامهشخصی 

 گیری مربیانسرعت و دقت تصمیم 

 :متغیرهای وابسته )نتایج مورد انتظار( 4.3

 بهبود عملکرد جسمانی و مهارتی ورزشکار 

 دیدگیکاهش نرخ آسیب 

 افزایش رضایت و آمادگی روانی ورزشکاران 

 تمرین و مسابقهی فرآیند سازبهینه 

 :نمودار مدل مفهومی )توضیح نوشتاری( 4.4

 :شودای در نظر گرفته میلایهصورت یک ساختار سهمدل مفهومی به

 .عنوان ورودی سیستم قرار دارندهای هوش مصنوعی بهدر لایه اول، ابزارها و فناوری

 .دهندرا تحت تأثیر قرار می یسازها فرآیندهای تحلیلی و تصمیمدر لایه دوم، این ورودی

 .آیددست میهایی مانند بهبود عملکرد و کاهش آسیب در ورزشکاران بهو در نهایت در لایه سوم، خروجی

 

 های پژوهشفرضیه .5
نند اند که بتواای طراحی شدهگونههای پژوهش بهشده، فرضیهبا توجه به چارچوب نظری، پیشینه مطالعاتی و مدل مفهومی ارائه

ها به دو رابطه بین کاربردهای هوش مصنوعی و پیامدهای مرتبط با عملکرد ورزشی را مورد سنجش قرار دهند. این فرضیه

 .های فرعیهای کلی و فرضیهشوند: فرضیهسته اصلی تقسیم مید

 فرضیه کلی 5.1

ای های ورزشی در ورزشکاران حرفهبیکارگیری هوش مصنوعی تأثیر معناداری بر بهبود عملکرد و کاهش آسبه :فرضیه اصلی

 .دارد

 های فرعیفرضیه 5.2

 .شودهای یادگیری ماشین موجب افزایش دقت تحلیل عملکرد ورزشکاران میاستفاده از الگوریتم .1

 .کندهای حرکتی و پیشگیری از آسیب کمک میکارگیری فناوری بینایی ماشین به شناسایی نقصبه .2

های تمرینی گیریهای زیستی و تصمیمیت دادههوش مصنوعی، موجب بهبود کیفابزارهای پوشیدنی مبتنی بر  .3

 .شوندمی

 .سازی تصمیمات فنی و تاکتیکی نقش مؤثری دارندیار، در بهینههای هوشمند مربیسیستم .4

شده سازیکارگیری هوش مصنوعی در فرآیند تمرین، موجب افزایش رضایت ورزشکاران از برنامه تمرینی شخصیبه .5

 .شودیم

پذیری در حین مسابقات گیری و افزایش واکنشهای تحلیل خودکار، منجر به کاهش زمان تصمیماستفاده از سامانه .6

 .شودمی
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 روش تحقیق  .6

 نوع تحقیق و رویکرد پژوهش 6.1

نظر زمان، است. همچنین از م تحلیلی-توصیفیها، و از نظر شیوه گردآوری داده کاربردیاین پژوهش از نظر هدف، 

شده در یک بازه زمانی مشخص برای تحلیل استفاده شده است. رویکرد اصلی آوریهای جمعبوده و از داده پیمایشی مقطعی

 .شودها پرداخته میتحقیق، کمی است و با استفاده از ابزارهای آماری به بررسی فرضیه

 گیریجامعه آماری و نمونه 6.2

های ورزشی شهر تهران تشکیل های انفرادی و تیمی در باشگاهای فعال در رشتهاران حرفهکجامعه آماری این پژوهش را ورزش

 .دهندمی

 100استفاده شده است و تعداد نمونه بر اساس جدول مورگان،  گیری در دسترسنمونهبا توجه به ماهیت پژوهش، از روش 

 .در نظر گرفته شد نفر

 :معیار ورود به نمونه

 سال ۲ای ورزشی حداقل سابقه فعالیت حرفه 

 تجربه استفاده از ابزارهای دیجیتال در تمرینات یا مسابقات 

 مندی آگاهانه برای شرکت در پژوهشرضایت 

 هاابزار گردآوری داده 6.3

متخصص در حوزه ورزش و علوم داده  ۳استفاده شد که روایی آن توسط  ساختهنامه محققپرسشها، از آوری دادهبرای جمع

 :مؤلفه اصلی بود ۵گویه در  ۳۰نامه شامل شد. این پرسشتأیید 

 استفاده از یادگیری ماشین .1

 فناوری بینایی ماشین .2

 ابزارهای پوشیدنی .3

 یارهای مربیسیستم .4

 نتایج عملکرد و کاهش آسیب .5

دهنده ه نشاندست آمد کبه 0.87نامه مقدار ی کل پرسشبررسی شد که برا آلفای کرونباخنامه با استفاده از پایایی پرسش

 .پایایی مناسب ابزار است
 

 هاشیوه تجزیه و تحلیل داده 6.4

ها از مورد تحلیل قرار گرفت. برای بررسی نرمال بودن داده 26نسخه  SPSSافزار شده با استفاده از نرمآوریهای جمعداده

 رگرسیون چندگانهو  ضریب همبستگی پیرسونهای ها از آزمونو برای آزمون فرضیه اسمیرنوف-کولموگروفآزمون 

 Path) تحلیل مسیراستفاده شد. همچنین جهت تحلیل روابط بین متغیرها و تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم، از 

Analysis) استفاده شد. 

 

 

 های پژوهشیافته  .7
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دهد که ای نشان میورزشکار حرفه 100 شده بینهای توزیعنامهشده از پرسشآوریهای جمعهای حاصل از تحلیل دادهیافته

گیری از ابزارهای هوش مصنوعی در فرآیندهای تمرینی و عملکرد ورزشی در حد مطلوبی ارزیابی شده است. سطح بهره

( گزارش شده است، که بیانگر نگرش 5از  3های اصلی، بالاتر از مقدار متوسط )دهندگان در تمامی مؤلفهمیانگین نمرات پاسخ

 .باشدنسبت به کاربرد هوش مصنوعی در حوزه ورزش میمثبت 

 :گرددصورت تحلیلی ارائه میها بهدر ادامه، نتایج آزمون فرضیه

های یادگیری ماشین و بهبود عملکرد ورزشی، با نخستین فرضیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنادار بین استفاده از الگوریتم

عبارت دیگر، ورزشکارانی که در فرآیند تمرینات خود از ابل قبول تأیید شد. بهضریب همبستگی بالا و سطح معناداری ق

 .اندتری در عملکرد بدنی و مهارتی دست یافتهاند، به نتایج مطلوبمند بودههای مبتنی بر یادگیری ماشین بهرهتحلیل

ها کرد. یافتهدیدگی ورزشی را بررسی میدومین فرضیه، رابطه میان استفاده از فناوری بینایی ماشین و کاهش میزان آسیب

ها منجر های حرکتی و اصلاح آنوتحلیل حرکات ورزشی، به شناسایی ناهنجارینشان داد که استفاده از این فناوری در تجزیه

 .شده و به این ترتیب، احتمال بروز آسیب در ورزشکاران کاهش یافته است

ریزی تمرینی تأیید شد. این ابزارها با ثبت اطلاعات شیدنی هوشمند بر بهبود برنامهدر رابطه با فرضیه سوم، تأثیر ابزارهای پو

دقیق زیستی و فیزیولوژیکی ورزشکاران، امکان طراحی تمرینات اختصاصی و منطبق با وضعیت جسمانی فرد را فراهم 

 .اندساخته

ها نشان های فنی و تاکتیکی بود. دادهگیریصمیمیار در ارتقای تهای مربیچهارمین فرضیه پژوهش نیز ناظر بر نقش سیستم

 .اندها در تحلیل آنی شرایط مسابقه و ارائه پیشنهادات هوشمند به مربیان، نقش مؤثری ایفا کردهدادند که این سامانه

ایج این در ادامه، مدل رگرسیون چندگانه نیز برای بررسی همزمان تأثیر متغیرهای مستقل بر عملکرد ورزشی اجرا شد. نت

طور مشترک قادر به یار بهتحلیل حاکی از آن بود که متغیرهای یادگیری ماشین، بینایی ماشین، ابزارهای پوشیدنی و مربی

درصد از تغییرات عملکرد ورزشی هستند. در میان این عوامل، ابزارهای پوشیدنی بیشترین سهم را در تبیین  ۵۲بینی پیش

 .عملکرد ورزشکاران داشتند

سازی تمرینات، های هوش مصنوعی در بهینهدهنده اثربخشی قابل توجه فناوریها نشانور کلی، نتایج حاصل از تحلیل دادهطبه

 .ای استدیدگی در ورزشکاران حرفهارتقای عملکرد و پیشگیری از آسیب

 

 

 هابحث و تحلیل یافته  .8

دیدگی در مصنوعی بر بهبود عملکرد ورزشی و کاهش آسیب های مبتنی بر هوشهدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر فناوری

دهنده جایگاه پررنگ آمده با مطالعات پیشین در این حوزه همخوانی داشته و نشاندستای بود. نتایج بهمیان ورزشکاران حرفه

 .های ورزشی استگیریهای زیستی، و تصمیمها در ارتقای سطح آمادگی، تحلیل دادهاین فناوری

ها با اند. این الگوریتمهای تمرینی ایفا کردههای یادگیری ماشین نقش مهمی در تحلیل دادههای پژوهش، الگوریتمق یافتهمطاب

های سازی برنامهپردازش اطلاعات مربوط به تمرینات، وضعیت بدنی و عملکرد قبلی ورزشکاران، پیشنهاداتی دقیق برای بهینه

( که بر نقش یادگیری ماشین در شناسایی الگوهای 1401ه با پژوهش قربانی و همکاران )دهند. این نتیجتمرینی ارائه می

 .آمادگی جسمانی تأکید داشتند، همراستا است

های پژوهش حاضر نشان داد که این تکنولوژی در شناسایی حرکات ناصحیح و پیشگیری در زمینه فناوری بینایی ماشین، یافته

که تأثیر  Smith et al. (2022) المللی مانند تحقیقد. نتایج این بخش با مطالعات بیندیدگی نقش مؤثری داراز آسیب

 .اند، هماهنگ استتحلیل ویدئویی حرکات بر کاهش فشار مفصلی را بررسی کرده

چون  بینی عملکرد ورزشی داشتند. این ابزارها با ثبت پارامترهاییابزارهای پوشیدنی هوشمند نیز بیشترین اثر را در پیش

کنند. این تری بر وضعیت ورزشکاران فراهم میضربان قلب، میزان کالری مصرفی و سطح اکسیژن خون، امکان کنترل دقیق

 .راستا استهای هوشمند ورزشی هم( درباره کاربرد ساعت1400ها با پژوهش شریفی و همکاران )یافته
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ها که از تحلیل گیری در شرایط رقابتی شده است. این سامانهیار موجب بهبود تصمیمهای مربیهمچنین، استفاده از سیستم

ها ای فوتبال، بسکتبال و سایر رشتههای حرفهبرند، در بسیاری از باشگاههای زنده برای ارائه پیشنهادات تاکتیکی بهره میداده

های مصنوعی را در طراحی استراتژیکه نقش هوش  Wang et al. (2023) اند. این نتایج با مطالعهمورد استفاده قرار گرفته

 .اند، تطابق داردای بررسی کردهلحظه

ریزی تمرینی نقش تنها در بهبود عملکرد و برنامههای هوش مصنوعی نهدهد که فناوریها نشان میطور کلی، تحلیل یافتهبه

کاهش ریسک آسیب، و ارتقای سطح علمی  گیری در لحظات حساس مسابقه،توانند به عنوان ابزاری برای تصمیمدارند، بلکه می

 .کار گرفته شوندتمرینات به

 

 

 های کاربرد هوش مصنوعی در ورزشها و محدودیتچالش .9
هایی نیز همراه است که درک و ها و محدودیتبا وجود مزایای چشمگیر هوش مصنوعی در حوزه ورزش، این فناوری با چالش

ر ضروری استبرداری مؤثها برای بهرهمدیریت آن . 

های هوش مصنوعی به کیفیت، حجم و تنوع است. موفقیت سیستم های ناکافی یا ناقصدادهها، ترین چالشیکی از مهم

شده یا ورزشکاران در سطوح پایه، های کمتر شناختهویژه رشتهها، بههای ورودی بستگی دارد. در بسیاری از ورزشداده

بینی را کاهش دهد های پیشتواند دقت و قابلیت اطمینان مدلمحدود است. این امر میهای جامع و دقیق دسترسی به داده

(1401)رحیمی و همکاران،  . 

است. استفاده از ابزارهای پیشرفته  های هوش مصنوعیسازی سیستمهای بالای تجهیزات و پیادههزینهچالش دیگر، 

گذاری قابل توجهی است که ممکن های تحلیل داده نیازمند سرمایهافزارهای تخصصی و نرممانند حسگرهای پوشیدنی، دوربین

ساز باشدها یا ورزشکاران با منابع محدود، مشکلاست برای باشگاه  (Johnson et al., 2023). 

های آوری و ذخیره دادهآید. جمعهای اساسی به شمار مینیز یکی از دغدغه ملاحظات اخلاقی و حفظ حریم خصوصی

عملکردی ورزشکاران، نیازمند رعایت استانداردهای محافظت از اطلاعات شخصی است تا سوءاستفاده یا نقض  بیومتریک و

(1402حریم خصوصی رخ ندهد )کاظمی،  . 

های هوش مصنوعی وجود دارد. بسیاری از مربیان و برای استفاده مؤثر از فناوری نیاز به تخصص و آموزشعلاوه بر این، 

تر شودتواند مانع از کاربرد گستردهها ندارند و این مسئله میبرداری کامل از این فناوریکافی برای بهره ورزشکاران هنوز دانش  

(Wang et al., 2023). 

هاست. برخی از مربیان یا ورزشکاران ممکن است نیز یکی دیگر از محدودیت مسائل مربوط به اعتماد به فناوریدر نهایت، 

های سنتی تکیه کنند، که این موضوع مانع پذیرش شک داشته باشند یا ترجیح دهند به روشهای هوش مصنوعی به تحلیل

(1400شود )قربانی و همکاران، های نوین میکامل فناوری . 

 

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه  .10
پوشیدنی و های هوش مصنوعی، از جمله یادگیری ماشین، بینایی ماشین، ابزارهای پژوهش حاضر نشان داد که فناوری

های فنی دارند. این گیریدیدگی و ارتقای تصمیمیار، نقش بسزایی در بهبود عملکرد ورزشی، کاهش آسیبهای مربیسیستم

های تمرینی و افزایش کارایی ورزشکاران را فراهم سازی برنامهموقع، امکان بهینههای دقیق و بهها با ارائه تحلیلفناوری

 .اندکرده

های اخلاقی و های بالای تجهیزات، نگرانیهای باکیفیت، هزینههایی همچون کمبود دادهها و چالشمحدودیتبا این حال، 

حریم خصوصی، نیاز به آموزش تخصصی و مسائل مربوط به اعتماد به فناوری، استفاده گسترده از هوش مصنوعی در ورزش را 

 .کنندمحدود می
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 :شودوش مصنوعی در ورزش، پیشنهاد میهای هبرداری بهتر از ظرفیتبرای بهره

 .های هوش مصنوعیهای دقیق و متنوع ورزشی به منظور بهبود دقت مدلآوری دادهگذاری در جمعسرمایه .1

های لازم در استفاده از های آموزشی تخصصی برای مربیان و ورزشکاران جهت افزایش مهارتتوسعه برنامه .2

 .های نوینفناوری

های قانونی و ات اخلاقی و حفظ حریم خصوصی اطلاعات ورزشکاران، با تدوین چارچوبتوجه ویژه به ملاحظ .3

 .استانداردهای امنیت داده

 .رسانی و افزایش آگاهی مربیان و ورزشکارانهای نوین در ورزش از طریق اطلاعترویج فرهنگ پذیرش فناوری .4

سازی کردن تجهیزات پیشرفته و تسهیل پیادهراهمهای ورزشی به منظور فها و سازمانحمایت مالی و فنی از باشگاه .5

 .هوش مصنوعی

تر برای تر و علمیای روشنهای هوش مصنوعی، آیندهگیری هدفمند از فناوریها و بهرهرود با رفع چالشدر نهایت، انتظار می

 .ای رقم زده شودورزش حرفه
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Abstract— Artificial Intelligence (AI), as an advanced technology, has made a significant 

impact on sports science in recent years. From analyzing athletes’ performance data to 

predicting injuries and designing intelligent training programs, AI has played a vital role in 

optimizing sports processes. Using machine learning algorithms, wearable sensors, and 

biometric data analysis, it is now possible to personalize training plans and enhance athletic 

efficiency. This paper aims to explore the various applications of AI in sports, highlight 

successful global examples, and discuss the current challenges and future perspectives of this 

technology in sports science 
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